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Beweegredenen  
  
De Dirk Gaasbeek Stichting (verder: DGS) is opgericht om de passie, waarmee wijlen drs. Dirk 
Gaasbeek - empathische arts, specialist ouderengeneeskunde (1956-2018) -, zich voor zijn 
werk inzette en de liefde voor de ander waarmee hij in het leven stond, te laten voortleven 
in muziek voor kwetsbare mensen met een psychogeriatrische aandoening en/of niet 
aangeboren hersenletsel. Dirk was in zijn beroepspraktijk getroffen door de positieve 
effecten van muziek op het welbevinden van de mensen voor wie hij zorg droeg.  Het is de 
ervaring van velen dat muziek een heilzame werking kan hebben, bijdraagt aan de kwaliteit 
van leven. Zowel bij vreugde als bij verdriet is muziek voor ieder een steunende factor. 
Muzikale psychosociale en therapeutische interventies, zowel actief (zingen/spelen) als 
receptief (luisteren), dragen bij aan emotioneel en sociaal welbevinden. Muziek heeft 
blijkens onderzoek effect op het menselijke brein: het luisteren naar dierbare muziek 
activeert steeds dezelfde delen van de hersenen, met name het werkgeheugen en de 
aandacht. Bewegen bij actieve muziekbeleving stimuleert de hersenen en houdt deze 
gezonder. Zo kan vertrouwde muziek het geheugen steunen en sociale vaardigheden 
verbeteren. Ieder mens is uniek, zo ook ieders voorkeur voor bepaalde muziek: een breed 
scala van zowel klassieke als hedendaagse muziek dient dan ook bereikbaar te zijn.   
  
Doelstelling  
  
DGS heeft ten doel het in brede zin bevorderen en ondersteunen van het brengen van 
muziek naar mensen met dementie en/of andere symptomen van niet-aangeboren 
hersenletsel, zowel verblijvend in een zorginstelling als thuiswonend in Nederland. Financiële 
hulp kan wenselijk zijn voor heel verschillende muziek-gerelateerde activiteiten in (thuis-) 
zorginstellingen, zoals live muziekuitvoering, het inhuren van een koordirigent, de aanschaf 
van een instrument, het vervaardigen van liedboekjes, opleiding medewerkers voor muzikaal 
omgaan met bewoners enzovoort. Daar waar bestaande budgetten niet toereikend zijn, wil 
de stichting door het doelgericht ter beschikking stellen van aanvullende financiële middelen 
aan zorginstellingen en andere rechtspersonen die actief zijn op het terrein van zorg, welzijn 
en/of maatschappelijke participatie en een vergelijkbare doelstelling hanteren, bijdragen aan 
de verbetering van de levenskwaliteit van de kwetsbare medemens met een 
psychogeriatrische aandoening en/of niet-aangeboren hersenletsel.   
  
DGS wil in een periode van drie jaren toegroeien naar een bovenregionale positie in het 
faciliteren van de toepassing van muziek in het leven van kwetsbare mensen met een 
psychogeriatrische aandoening en/of niet-aangeboren hersenletsel.  
  



Werkwijze   

Het hoofdactiviteit van DGS bestaat uit het ter beschikking stellen van gelden ter fine van 
muziek voor mensen met een psycho-geriatrische aandoening en/of niet-aangeboren 
hersenletsel. Dit tracht de stichting langs twee wegen te bereiken: 
  

a. Passief: door op een schriftelijke gemotiveerde aanvraag van een zorginstelling een 
muziek gerelateerde activiteit financieel te steunen; 
 

b. Actief: door zelf met musici uit verschillende genres een programma samen te stellen 
en dat aan te bieden aan zorginstellingen met het aanbod dit financiële steunen;  

 

Ad a. Aanvragen voor financiële ondersteuning van muziek-projecten kunnen worden 
ingediend door (thuis-)zorginstellingen en andere rechtspersonen die actief zijn op het 
terrein van zorg, welzijn en/of maatschappelijke participatie en een vergelijkbare doelstelling 
hanteren.  De mogelijkheid hiertoe wordt op de website www.dgs.nl geboden door middel 
van een aanvraagformulier waarin de relevante gegevens dienen te worden opgegeven. De 
administratief medewerker zendt de aanvraag door aan het bestuur. De voorzitter doet op 
basis daarvan een voorstel aan de bestuursleden. Het bestuur streeft ernaar daarop binnen 
een periode van vier weken na ontvangst van de aanvraag te beslissen. De mate en 
frequentie van de bedoelde ondersteuning wordt in een Reglement nader vastgelegd. 

Ad b. Aanbiedingen van muzikale programma’s met enige financiële ondersteuning worden 
door de stichting met musici georganiseerd en aangeboden aan (thuis-) zorginstellingen en 
andere rechtspersonen die actief zijn op het terrein van zorg, welzijn en/of maatschappelijke 
participatie en een vergelijkbare doelstelling hanteren.  

Daarnaast wil DGS kennis en ervaring die in het werk worden opgedaan omtrent de 
verschillende muziek-gerelateerde mogelijkheden delen met aanvragers en anderen.  

Sponsoring 

De middelen waaruit de stichting zijn doel wil verwezenlijken, dienen verkregen uit giften, 
subsidies en bijdragen van particuliere donateurs, commerciële sponsoren, financiële 
fondsen en betrokken overheden. Hiertoe kan externe deskundigheid worden aangetrokken.   

De inkomsten en uitgaven worden per bankrekening geadministreerd.   

DGS wordt door de belastingdienst aangemerkt als algemeen nut beogende instelling  (ANBI).   

Publiciteit 
 
DGS heeft een website waarop de doelstelling en het effect van het werk van de stichting 
helder en overtuigend in beeld worden gebracht en aldus transparant worden verantwoord. 
Aanvragers wordt verzocht om beeldmateriaal van de ondersteunde activiteit aan de 
stichting ter beschikking te stellen voor publicatie op de website www.dgs.nl.  
Daarnaast beschikt de stichting over informatieve flyers in de lay out van de website. 
  



Organisatie  
  
Bestuur. DGS heeft een klein bestuur bestaande uit drie tot vijf personen, die in consensus en 
met een heldere onderlinge taakverdeling concreet en actief de handen uit de mouwen 
willen steken om de doelstelling van DGS te realiseren. Het bestuur wordt bij de uitvoering 
van haar taken desgewenst administratief ondersteund. Dit zowel voor het benaderen van 
sponsoren, het bijhouden van adressen- en andere gegevensbestanden, het bijhouden van 
de financiële administratie (bankrekening), het beheren van de website en wat verder 
administratief wenselijk is.  
  
Inspiratieraad. Naast een bestuur kent DGS een ‘Inspiratieraad’, bestaande uit betrokken en 
deskundige personen, liefst verspreid over het land, die zich actief betrokken opstellen in het 
presenteren van DGS en haar statutaire doelstelling. De leden van deze raad voorzien het 
bestuur gevraagd en ongevraagd van advies, suggesties en inspiratie om het doel van DGS te 
realiseren.  
  
Comité van Aanbeveling. Ten behoeve van het ontwikkelen van een goede maatschappelijke 
positie en het verkrijgen van een dragende goodwill, nodigt DGS enkele vooraanstaande 
Nederlanders uit om hun goede naam en faam aan de stichting te verbinden en daardoor het 
draagvlak voor het werk van DGS aanzienlijk te vergroten.   
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